
 
 
 

 

 

 
Dal Rifugio Peller al Lago di Tovel  
 
 

 
 
 
Dal Rifugio Peller  è possibile arrivare al Lago di Tovel, seguendo il sentiero 336 fino a Malga 
Tassulla (m 2090), si prosegue sempre per lo stesso fino a Passo della Nana (m 2195), bivio 
con i sentieri 335 -336 – 310. Si prosegue con il sentiero 310 che porta al Passo di Prà Castron 
(m 2502), dove si scende a Prà Castron di Tuenno  (m 2220) al bivio con il sentiero 306 
continuiamo con il sentiero 310 fino a Val Madris dove incontriamo il bivio con il sentiero 380, 
rimaniamo sempre con il sentiero 310 sino a Malga Tuenna (m 1740) scendendo di nuovo fino 
a raggiungere il Lago di Tovel  (m 1189). 
 
(Tempo di percorrenza  6 ore e 50 minuti) 
 

  

Percorso sentiero quota 
mslm 

Tempo 
parziale in 

minuti 

Tempo 
progressivo 

in ore. 

possibilità variazioni 
percorso 

Rifugio Peller 336 2022 0 0 - 
vic.Malga Tassulla 336 2090 1,00 1,00 - 

Passo della Nana, bivio 335, 
336 336 2195 0,45 1,45 per il s. 335  lungo la Val dei 

Cavai  si  giunge a Carciato 

Passo di Prà Castron 310 2502 1,30 3,15 punto più alto di tutto il giro 

Prà Castron di Tuenno, bivio 
306 310 2220 0,45 4,00 

 

cartina 
Val Madris, bivio 380 310 1800* 1,15 5,15 seguendo il s.3-80 per la Dena e 

il Passo di Val Gelada di T. 

Malga Tuena, bivio 310 309 1740 0,15 5,30 - 

Lago di Tovel - 1189 1,20 6,50  


