
 

 

 

 

 

Da Malé si attraversa il Noce e ci si porta in località Regazzini per imboccare il 
sentiero 374 .Superata la palestra di roccia e la strada forestale proveniente da Plaz , 
lasciata alle spalle una grande abetaia ,  ci si porta nella Valle di Mezol (destra 
orografica) . Arrivati ai rifugio si segue la rotabile per un tratto sino ai pascoli di 
Malga Roi per poi proseguire sino al Rifugio Peller. Sempre da  Malé si raggiunge il  
Peller  percorrendo il sentiero nr 308  che passa per  il Prà della selva, la Malga 
Croviana e per la Malga di Cles  . ( circa 3, 30 ore) 

Da Dimaro ( Val di Sole - m772), frazione Carciato,  si prende il sentiero 335 in 
direzione  " La Gnoca"   e si imbocca  la  Val dei Cavai sino alla Ex Malga  Cavalli ( mt 
2061)  . Qui si prende il sent. 308 e  si gira verso nord  sino a Fontane Fredde  e poi 
verso est costeggiando il Palon   sino al Lago delle Salare mt 2012 . Si prosegue verso   
nord per  Malga Clesera dove  si imbocca il sentiero 313 che aggira da nord il Monte 
Peller  . Dopo circa  45 minuti si incontra il sentiero 374 che sale dalla Val di Mezol , 
in breve si arriva al rifugio 

Itinerari di accesso : da Carciato, frazione di Dimaro per la Val dei Cavai, 
sentiero n.335 

Punto del Percorso 
quota 
mslm 

tempo 
parziale in 

minuti 

tempo 
progressivo 

in ore 

possibilità variazioni 
percorso 

Carciato-Dimaro 774 - 0  
La Gnoca 904 30 h 0,30 - 

ex Malga Cavai, bivio 
335-308 2061 180 h 3,30 proseguendo per il 335 si arriva a 

Passo della Nana 
Lago delle Salare 2012 = - - 

Malga  Clesera 1889 60 h 4,30 - 

Rifugio Peller 2022 50 h 5,20 sentiero attrezzato per Monte 
Peller 

     



Traversate : al Lago di Tovel per Malga Tassulla, Val Formiga e Malga Tuena 

località sentiero quota durata note,variazioni 
percorso 

Rif. Peller 336 2022 - - 
Malga Tassulla - 2090 - - 

bivio 336 ex 311 ex 311 2090 - questo bivio si trova 
poco oltre la malga 

Passo di Val Formiga ex 311 2072 - 

il sentiero 311 non viene 
più segnato per dare 

protezione all'areale di 
insediamento dell'orso 

bruno 
Malga Tuena, bivio 310-309  309 1740 - - 

Lago di Tovel - 1179  ore 3,30 
circa - 

Percorsi circolari consigliati: di malga in malga lungo il Pian della Nana  

località sentiero quota tempo 
parziale 

tempo 
progr.vo 

Note,variazioni 
percorso 

Lago Durigat - 1869 0 0 
VEDI 

CARTINA 
Malga Tassulla 336 2090 50 h 0,50 - 

Passo della Forcola 336 2105 25 h 1,15 - 
Passo della Nana 335 2195 25 h 1,40 - 
ex Malga Cavalli 308 2061 25 h 2,05 - 
Malga Clesera 313 1889 60 h 3,05 - 
bivio 313-374 374 - 40 h 3,45 - 
Rifugio Peller 336 2022 15 h 4,00 - 
Lago Durigat - 1869 10 h 4,10 - 

Il punto di partenza   è nei pressi del parcheggio più vicino al rifugio Peller nei pressi 
del bivio per Malga Tassulla.  Dal  parcheggio (Lago Durigat)  a  Malga Tassulla   ( 
m.2090), Passo della Forcola (m.2104), Passo della  Nana (m.2195) , ex Malga  Cavalli, 
Malga Clesera (m.1889), Rifugio Peller , Lago Durigat. Si tratta di un percorso che si 
snoda all’interno dell’area speciale di  tutela dell’orso bruno delle Alpi, attraversa il 
magnifico pianoro della  Nana che riveste grande interesse botanico e geologico.  
Dapprima si segue il sentiero 336 sino a Passo della Nana, qui si imbocca il 335  sino 
all’ex Malga Cavalli dove si prende il sentiero 308. 

 



altri itinerari: Dal Rif. Peller al Passo di Pra Castron e ritorno per sentieri  
374,313,308,335, 336,365,310,306,336 : itinerario lungo ed impegnativo nel 

tratto del sentiero delle Palete  tra la Val di Madris e la Cima  Uomo 

località sentiero quota tempo 
parziale 

tempo  
progr.vo 

note,variazioni 
percorso 

rif. Peller 374 2022 - - 
VEDI 

CARTINA 
bivio 374-313 313 - 10 h 0,10 - 
Malga Clesera 308 1889 40 h 0,50 - 
Lago d.Salare 308 2012 = - - 

ex Malga Cavalli 335 2061 75 h 1,55 - 
Passo della Nana 336 2195 30 h 2,25 - 

Selletta della Nana 336 2530 60 h 3,25 - 
Passo di Pra Castron 310 2503 30 h3 ,55 - 

Val Madris, dorsale Cima Uomo, 
secondo bivio 310-306 306 2100* 45 h 4,40 - 

Passo della Nana, bivio 306-336 336 2195 90 h 6,10 - 
Passo della Forcola - 2105 =  - 

Malga Tassulla, Bivacco Pinamonti - 2090 40 h 6,50 - 
Lago Durigat - 1869 45 h 7,35 - 
Rifugio Peller - 2022 20 h 7,55  

 



Da Malè al Rifugio Peller  per la  Val di Mezol 

Tabella  tempi parziali di percorrenza  e andamento altimetrico: Malé - Rifugio 
Peller sentiero 308-313  

Punto del Percorso sen. 
quota 
mslm 

tempo 
parziale in 

minuti 

tempo 
progressivo 

in ore 

possibilità variazioni 
percorso 

dislivello in salita: m. 1250 note: al Rif. Peller Si giunge anche in auto per strada 
bianca che parte da Cles (Val di Non) 

Località Regazzini - 
Malé 

308 764 - - 
salita lungo il 

sent.308, passando 
per la Malga di Cles 

Rifugio Mezol 308 1485 2,30 2,30 - 

Malga Clesera 313 1890 1,15 3,45  
 

Rifugio Peller - 2022 0,50 4,35 - 

   

    



Dal    Rifugio Peller  al Lago di Tovel per la Val Madris 

dislivello in salita: m.480 note:  

Punto del Percorso sent. quota 
mslm 

tempo 
parziale  

tempo 
progres. 

possibilità variazioni 
percorso 

Rifugio Peller 336 2022 0 0 - 
vic.Malga Tassulla 336 2090 1,00 1,00 - 

Passo della Nana, bivio 
335, 336 336 2195 0,45 1,45 per il s. 335  lungo la Val dei 

Cavai  si  giunge a Carciato 

Passo di Prà Castron 310 2502 1,30 3,15 punto più alto di tutto il giro 

Prà Castron di Tuenno, 
bivio 306 310 2220 0,45 4,00  

 

Val Madris, bivio 380 310 1800* 1,15 5,15 
seguendo il s.3-80 per la 

Dena e il Passo di Val Gelada 
di T. 

Malga Tuena, bivio 310 309 1740 0,15 5,30 - 

Lago di Tovel - 1189 1,20 6,50  
 
 
 



Le Grandi Traversate del Gruppo di Brenta - Catena Settentrionale, asse 
nord-sud 

  Arrivo  denominazione e num. 
sentiero 

rifugi 
intermedi 

durata 
difficoltà 

dislivello 
in salita 

1 Rifugio Graffer Sentiero Costanzi, 
s.313-336 

Bivacco del 
Centenario 11 ore ,EEA 

900 
metri 
circa 

2 Rifugio Peller Sentiero delle Palete, 
s.nr 306 nessuno 6-7 0re,  

difficile 
350 

metri 

3 Malé 
Val Madris, P.so 

Nana,Val di Mezol; 
s.309,310,306,335,308 

Bivacco 
Pinamonti   

 



Le Grandi Traversate del Gruppo di Brenta - Catena Settentrionale  , 
asse est- ovest 

  Partenza Arrivo  denominazione e 
num. sentiero 

rifugi 
intermedi 

durata 
difficoltà 

dislivello in 
salita 

4 Lago di Tovel Dimaro 
Val Madris, Val 

dei Cavai, 
s309,310,306,335 

Bivacco 
Pinamonti 8-9 ore m.1110 

5 Carciato- 
Dimaro Lago di Tovel 

Val del Vento, Val 
Madris, 

s.329,310,309 

Bivacco 
Pinamonti 

6-7 0re,  
difficile 350 metri 

6 
 
 
 
 

M.ga 
Mondifrà- 
Campiglio 

Lago di Tovel 
Val Gelada di 

Campiglio, Val de 
le Giare; 
s.334,314 

nessuno 6-7 ore m.812 

Partenza ed arrivo Lago di Tovel 

denominazione e  sentieri Trekking della Val Flavona , Val Brenta, 
Val Massodi, Val dei Cavai e Val Scura 

durata giorni 5 

caratteristiche 
senza particolari difficoltà, non  

prevede  percorsi alpinistici o  passaggi 
attrezzati 

quota massima: 2580 M. 
dislivello massimo giornaliero: 1250 M. 

numero massimo  ore giornaliere di 
percorrenza: 

6 

Partenza ed arrivo Dimaro 

denominazione e  sentieri Da Carciato al L.di Tovel  al Rif. Graffer 
e ritorno per il s. delle Palete 

durata giorni 5 

  

  
  

  
  



  
  

caratteristiche 
Il sentiero delle Palete prevede dei 
passaggi piuttosto impegnativi ed 

attrezzati in alcuni tratti 

quota massima: 2502 M. 
dislivello massimo giornaliero: 1350 M. 

numero massimo  ore giornaliere di 
percorrenza: 

8,40 

 


